
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Dagskrá námskeiðs 
 
Almenn atriði varðandi sykursýki 
 sjúkdómurinn, markmið meðferðar, þarfir 
 barnanna og stuðningur við þau og 
 fjölskyldur þeirra 
 
Aðferðir til að stýra blóðsykri 
 blóðsykurmælingar, insúlínsprautun, 
 lágur blóðsykur, hár blóðsykur, hreyfing 
 
Hollt og gott fyrir alla 
 næringarfræðsla 
  
Sykurstjórnun í skólanum 
 meðferðarplan, æfingar og spurningar 

Námskeið um sykursýki skólabarna 
Fyrir starfsfólk leikskóla, skóla og 

frístundaheimila 
 

21. febrúar 2018 
kl: 14:00-16:00 

 

Barnaspítala Hringsins  
Hringsal, 1.hæð  
Þátttökugjald:  
2000 krónur 

Skráning: 
http://www.landspitali.is/namskeid-sykursyki 
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